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Specialiseringstjanstgoring i Barn- och
ungdomsmedicin, version kust

ST i Barn- och ungdomsmedicin vid barnklinikerna Kalix, Pited och Sunder-
byn, Region Norrbotten genomfors enligt SOSFS 2015:8 ” Ldkarnas specia-
liseringstjidnstgdring”, rutindokumentet ” Rutin fér specialiseringstjanstgo-
ringen for lakare i Region Norrbotten” samt denna rutin.

Specialiseringstjanstgdringen skall ge en bred barn- och ungdomsmedicinsk
kompetens med val utvecklad kunskap och fardighet i akut omhanderta-
gande inklusive initial neonatal intensivvard.

Den har rutinen syftar till att ge riktlinjer och underlatta fér utarbetandet av
individuella utbildningsplaner i enlighet med SOSFS 2015:8 och med stéd av
Svenska Barnlakarféreningens utbildningsbok.
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Introduktionsprogram

Introduceras pa kliniken dag 1 av verksamhetschef, utsedd huvud-
handledare eller annan utsedd lékare.

Forsta aret av ST har fokus pa basal och akut pediatrik

ST-lakaren har under hela ST tillgang till bakjour eller annan specia-
list for klinisk handledning. Under forsta tiden bor patienterna skétas
i néra samarbete.

CEPS-utbildning i neonatal HLR ska genomféras s& snart som moj-
ligt.

ST-lakaren bor tidigt sbka kurser med inriktning akut- och basal pe-
diatrik for att kunna ga dessa under forsta aret.

ST-lakaren bor tillsammans med sin handledare g& Region Norrbot-
tens kurs "HaST - Uppstartskurs for handledare och ST-/dkare” un-
der sitt forsta halvar.

Handlednlng och utbildningsplan

Huvudhandledare ska utses av verksamhetschef i samrad med stu-
dierektor innan ST-lakaren pabdrjar sin anstallning.

Handledaren skall vara specialist i barn- och ungdomsmedicin samt
vara handledarutbildad.

Handledare och ST-lakaren bor ga Region Norrbottens kurs "HaST -
Uppstartskurs for handledare och ST-/dkare” under ST-lakarens
forsta halvar.

Handledarsamtal ska genomforas regelbundet, 6-12 ganger per ar,
och tid for detta ska avsattas i schemat bade for ST-lakare och for
handledare. Samtalen ska dokumenteras.

Individuell utbildningsplan skall uppréttas av ST-lakaren och handle-
daren i samrad med studierektor och verksamhetschef. Utbildnings-
planen skall dokumenteras pa ST-forum (www.stforum.se) och revi-
deras arligen.

Under sidoplaceringar utanfér den egna kliniken ska klinikspecifik
handledare utses for placeringen. Aven handledaren p&4 mottagande
klinik ska vara specialist och handledarutbildad.

Under sidoplaceringar bor ST-lakaren ocksa ha regelbunden kon-
takt med sin huvudhandledare.

De allmanna delmalen al-a5 och b1-b5 har krav pa klinisk tjanstgo-
ring under handledning. Det sker ldpande under arbetet p4 hemklini-
ken och skall diskuteras och utvarderas under handledning.

Utbildning, kurser, vetenskapligt arbete
och kvalitetsarbete

Internutbildning sker I6pande pa barnkliniken, Sunderby sjukhus.
Regiongemensamma utbildningstillfallen pa videolank utgaende fran
NUS, fér narvarande onsdag morgon (30 min). Alla lakare som &r i
tjanst ska delta och bidra till innehallet i utbildningarna.
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http://www.stforum.se/
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Egen inl&sning forvantas ske I6pande under ST. | genomsnitt bor 4
timmar/vecka avsattas for internutbildning och egen inlasning.
Region Norrbotten ansvarar for att kurser inom de a- och b-delmal
dar kurs &ar obligatorisk utbildningsaktivitet genomfors regelbundet
och med tillrackligt stor kapacitet for att samtliga ST-lakare i lanet
ska erbjudas utbildningsplats.

Under specialiseringstjanstgéringen ska ST-lakaren skriva ett indivi-
duellt arbete enligt vetenskapliga principer (delmal a5). ST-lakaren
ska f& avsatt motsvarande 10 veckors heltidstjanstgoring, inklusive
tidsatgangen till den vetenskapliga kursen, for att genomféra detta
arbete. Tid for arbetet behodver avsattas i anslutning till kursen for att
mojliggora utarbetande av projektplan.

Det skall utféras ett systematiskt kvalitets- och patientsékerhetsar-
bete enligt delmal a4. Detta bor géras inom den egna verksamheten
och kan med férdel genomforas tillsammans med andra medarbe-
tare. Omfattning ca 2-3 veckor utspritt éver tid. | BLF:s "Specialist-
tjanstgoringsguiden for Barn- och Ungdomsmedicin” finns rad kring
genomférande.

ST-lakaren ska delta i externa kurser i sddan utstrackning att malbe-
skrivningen uppfylls.

| de fall kurser ar helt eller delvis webbaserade, péa distans eller med
storre inlasningskrav sa skall tid avsattas for detta.

Om ST-lakaren vljer att skriva specialistexamen i examinations-
syfte bor inlasningstid om ca tva veckor mojliggoras.

Utvardering

ST-lakarens kompetens ska utvarderas och skriftligt dokumenteras l6pande
under hela tjanstgoringen. Foljande ska darfor utféras:

ST-lakaren ska diskuteras vid specialistkollegium minst en gang per
ar. Aterkoppling ges muntligt och skriftligt till ST-lakaren av dennes
huvudhandledare.

Kompetensen bedéms med ett strukturerat bedémningsinstrument,
t.ex. mini-CEX, DOPS eller CBD, minst fyra ganger per ar. ST-
lakaren ansvarar for att s& sker och alla specialister ska medverka
till detta. Beddmningsinstrumenten finns i ST-forum.

De checklistor som finns i BLF:s utbildningsbok skall anvandas. Be-
doémning kring hur dessa uppfylls gors av handledare och ST-lakare
gemensamt.

Arsrapport skrivs av ST-lakaren i ST-forum en gang per ar. Detta
som utvardering av utbildningsplanen och hur den uppfyllts med
arets tjanstgoringar och kurser.

Utifran ovanstaende utvardering s& uppdateras utbildningsplanen en
gang per ar.

ST-lakaren rekommenderas att skriva BLF:s specialisttentamen i di-
agnostiskt syfte varje ar.
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Tjanstgorlngar

Huvuddelen av ST genomfdrs vid Barnkliniken i Sunderbyn.

Allman mottagning (dagjour, enklare remissmottagning och aterbe-
soksmottagning) planeras under hela specialiseringstjanstgoringen.
Deltagande i specialistteam inom omradena allergologi, gastroente-
rologi/nutrition, neurologi/habilitering &r nédvandigt. Detta for att ST-
lakaren ska handlagga egna patienter inom dessa diagnosomraden.
ST-lakaren och handledaren planerar tillsammans med schemal&ag-
gare for deltagande i teammottagningar, teamtréffar och konsultmot-
tagningar.

Primarjourer ingér under hela specialiseringstjanstgoringen
Tjanstgoring pd BVC motsvarande en mottagning varannan vecka
under ett ars tid ska inga.

Mindre del av ST:n, ca 2 manader, genomférs vid barnmottagning-
arna i Kalix eller Pitea.

ST-lakare anstéllda i Kalix eller Pited gor en storre andel av mottag-
ningsverksamheten vid respektive mottagning och har istéllet mot-
svarande mindre del allmanpediatrisk mottagning i Sunderbyn.
Sidotjanstgoring i barn- och ungdomspsykiatri genomférs pa BUP
Sunderbyn (alternativt i Pited eller Kalix). Det avsétts 4 manader for
sidotjanstgoringen, varav minst 50 dagar ska vara klinisk tjanstgo-
ring pa BUP.

Sidotjanstgoéring vid universitetsklinik i neonatologi ska ske i cirka 3
manader. Det bor ske i slutet av tjanstgéringen och om genomgang
av checklistan avseende delmalet (c3) gor att langre placering be-
doms nodvandigt s& ska detta mojliggoras. Vanligtvis sker detta pa
Barn 4 i Umea.

Vid tjanstgoring pa annan ort ska rimliga kostnader for dubbelt bo-
ende och hemresor ersattas sa att tjanstgoringen blir kostnadsneu-
tral for ST-l&karen.
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Forslag till ST-plan

Nedan foljer forslag pa utbildningsplan. Planen ska individualiseras och
uppdateras! Bade tidsméssig planering och vilka placeringar som genom-
fors kan avvika fran forslaget. For ST-lakare med placering i Kalix eller Pite&
kan planen behdva avvika mer fran mallen. De allmanna delmalen al-a6
och b1-b5 bor férutom kurserna diskuteras under handledning och 6vrig
tjanstgoring. Mer strukturerad handledning for dessa delmal bor paborjas

senast ar 2.

Innehall

Ar1

Huvudsakliga kliniska delmal

Avd 56 (neo) 3 manader

Avd 44 (allman) 3 manader
Allmén barnmottagning

Dagjour

Team: Allergi

BVC

CEPS

HaST

Kurser i basal och akut pediatrik

Barn/ungdom, familj och samhaélle
(c1)

Akut och basal pediatrik (c2)
Allergologi/lungsjukdomar (c4)

Ar2

Avd 44 Nefrologi (c7)

Avd 56 Gastroenterologi, hepatologi och nut-
Allman barnmottagning rition (c8)

Dagjour Infektioner/reumatologi (c9)

BVC Barn- och ungdomspsykiatri (c12)

BUP 4 méanader
Kurser for a och b delmal paborjas

Ar3

BUP 4 ménader

Team: Gastro/nutrition, neonato-
logi, nefrologi, reumatologi

Team: neurologi/habilitering
Habilitering 3 manader

Vetenskaplig kurs och arbete pa-
borjas

Neurologi / habilitering (c5)

Gastroenterologi, hepatologi och nut-
rition (c8)

Infektioner/reumatologi (c9)
Barn- och ungdomspsykiatri (c12)
Ungdomsmedicin (c13)
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Ar4
Oppenvérd Kalix/Pite& 3 manader Diabetes / endokrin /metabol (c6)
Allman barnmottagning Kardiologi (c11)

Team: Diabetes och endokrinologi,
Kardiologi

Vetenskapligt arbete avslutas.
Kvalitetsarbete

Ars

Neonatologi Barn 4 (NUS) 3 mana-  Neonatologi (c3)
der

Barnonkologi med hematologi (c10)
Ev andra randningar utifran sar-

skilda behov

Buffertzon
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